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REGULAMIN KONKURSU ,Jestesmy stad. Bioregion Doliny Srodkowej Wisty.”

Jestes stad? Lubisz tworzy¢ i kochasz swojg okolice? Opowiedz w swojej pracy o pieknie,
przyrodzie, historii lub ludziach naszego wyjatkowego bioregionu - Doliny Srodkowej Wisty!
Zapraszamy do udziatu w Konkursie, w ktérym kazdy uczestnik ma szanse stac sie gtosem
naszego bioregionu, niezwyktego miejsca, gdzie natura splata sie z historig, a Wista jest sercem
krajobrazu. Czekamy wtasnie na Twojg prace!

Od malowniczych laséw i pdl, przez urokliwe wsie i miasteczka, az po bogactwo tradycji
i opowiesci - mozesz przedstawié wszystko, co sprawia, ze to miejsce jest dla Ciebie wazne.
Praca moze mie¢ forme plastyczng, literacka lub fotograficzna.

Na zwyciezcdw czekajg atrakcyjne nagrody, a najlepsze prace zostang opublikowane!
Gtéwnymi nagrodami sg niezwykte loty widokowe nad Doling Wisty. Szczegdty znajdziesz

w Regulaminie Konkursu.

Nasz bioregion nosi nazwe Doliny Srodkowej Wisty, gdyz jest to zwarty obszar bardzo réznorodny
krajobrazowo i przyrodniczo, ktérego osig jest Wista. Szczegdlng cecha naszego bioregionu jest
jego rolniczy charakter z tradycjg matych, rodzinnych gospodarstw. W jego sktad wchodzg gminy
zwigzane ze sobg przyrodniczo i historycznie. Na lewym brzegu rzeki sg to: Nowy Dunindw,
Gostynin - gminy miejska i wiejska, £ack, Szczawin Koscielny, Gabin, Pacyna, Stubice, Sanniki, ltéw
i Mtodzieszyn. Na prawym: Brudzen Duzy, Stara Biata, Stupno, Bodzanéw, Mata Wies i Wyszogréd.
Ludzie zamieszkiwali te tereny juz 8 tys. lat p.n.e.

Doline Wisty uznaje sie tez za jeden z najcenniejszych obiektéw przyrodniczych w nizinnej czesci
Polski. Wzdtuz Wisty rozcigga sie jeden z najwazniejszych korytarzy ekologicznych w kraju, a sama

rzeka jest jednym z gtéwnych szlakéw migracyjnych ptakéw na naszych ziemiach.

I. Organizator konkursu
1. Organizatorem konkursu jest Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, z siedzibg w Grzybowie 1/2, 09-
533 Stubice.



Il. Cel i przedmiot konkursu
1. Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi lokalnej spotecznosci - dorostych, dzieci i mtodziezy -
na bogactwo przyrody, zasoby naturalne, piekno krajobrazu oraz dziedzictwo kulturowe regionu.
Te wartosci stanowia zrédto inspiracji, tozsamosci i poczucia przynaleznosci. Konkurs ma réwniez
na celu popularyzacje podejscia bioregionalnego, realizowanego w ramach projektu ,Dolina
Srodkowej Wisty - Pracownia Bioregionu”, bedacego czescig europejskiego programu
Bioregional Weaving Labs.
Przedmiotem konkursu sg prace plastyczne, fotograficzne oraz literackie bedgce ilustracja
tytutowego hasta konkursu. Zwienczeniem bedzie wystawa wyrdznionych prac, eksponowana
w siedzibie Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego/Stowarzyszenia ZIARNO oraz wydanie
kalendarza na 2026 rok.
2. Konkurs trwa od: 10 czerwca 2025 do 28 wrzesnia 2025 r. (otwarcie wystawy pokonkursowe;j

na Swiecie Michata w Grzybowie)

lIl. Warunki uczestnictwa w konkursie

1. Konkurs ma charakter otwarty dla oséb petnoletnich. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg
dotgczycé zgode rodzicéw/opiekundw prawnych na udziat w konkursie.
2. Prace konkursowe moga by¢ zgtaszane do konkursu indywidualnie. Kazdy z uczestnikdw moze
zgtosic facznie do 3 prac (plastycznych, fotograficznych albo literackich - po jednej pracy
w kazdej kategorii).
3. Prace konkursowe beda oceniane w trzech kategoriach: zdjecie, praca plastyczna, tekst,
w dwdch grupach wiekowych: dorosli (ukonczone 18 lat) /dzieci.
4. Prace konkursowe nalezy sktadac zgodnie z wymaganiami zawartymi w regulaminie.
5. Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z akceptacjg warunkéw konkursu.
6. Organizator nie zwraca kosztéw zwigzanych z uczestnictwem w Konkursie, w szczegdlnosci
kosztéw podrézy oraz noclegu.
7. Osoby sktadajgce zgtoszenie w ramach konkursu tym samym wyrazajg zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych wytacznie na potrzeby organizacji, promocgji i marketingu
konkursu.
8. Zgtoszenie konkursowe powinno zawieraé wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy
(zatacznik nr 1 do regulaminu), zawierajgcy: imie i nazwisko, wiek, adres korespondencyjny, adres
e-mail, numer telefonu oraz:

e 1-3 prac konkursowych.
W przypadku utwordéw plastycznych - oryginalna praca w dowolnej technice, wymiary
nieprzekraczajgce 80x60 cm lub plik w formacie JPG, tiff - rozdzielczo$¢ nie mniejsza niz 300 DPI,
rozmiar umozliwiajgcy druk w formacie 80x60 cm (poziom).
Teksty o objetosci nie przekraczajgcej 4000 znakdw.

Plik ze zgtaszang praca nalezy nazwac¢ wg wzoru: imie_nazwisko_kategoria.



¢ dotgczone oswiadczenie RODO.
* niepetnoletni dotgczajg zgode opiekundw prawnych na udziat w konkursie
e \W swej tresci projekt nie moze zawiera¢ elementéw obrazliwych.

® prace nie moga tworzone przy udziale narzedzi sztucznej inteligencji.

IV. Miejsce i termin sktadania prac konkursowych
1. Prace nalezy sktada¢ do dnia: 10 wrzesnia 2025 r. Elektronicznie na adres mailowy
bioregion@bioregion.pl, w tytule maila podajac ,Jestesmy stad”. (do przestania wiekszych plikdéw
dopuszcza sie uzycie platformy ,wetransfer”) lub drogg pocztowa (oryginaty nieprzekraczajgce
formatu 80x60 cm) na adres: Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, Grzybodw 1/2, 09-533 Stubice.
2. Prace konkursowe, niespetniajgce wymagan, o ktérych mowa w regulaminie konkursu, nie
beda podlegaty ocenie Komisji Konkursowe;.
3. Prace dostarczone po terminie nie bedg oceniane.

4. Organizator nie zwraca prac.

V. Ocena prac konkursowych
1. Oceny prac konkursowych dokona powotane przez Organizatora, Jury Konkursu.
2. Decyzje Jury bedg ostateczne.
3. Jury nie bedzie miato obowigzku uzasadnia¢ decyzji, ani relacjonowaé przebiegu obrad.

2. Cztonkowie Jury nie moga by¢ uczestnikami konkursu oraz mie¢ z nimi powigzan rodzinnych.

VI. Rozstrzygniecie konkursu
1. W wyniku postepowania konkursowego Jury Konkursowe wytoni zwyciezcéw - sposréd
nadestanych Jury wybierze do 20 plikow, ktére bedg prezentowane na wystawie pokonkursowe;j.
2. Dla zwyciezcéw przewidziane sg nagrody rzeczowe oraz szes¢ nagréod gtownych - lotow
widokowych nad Doling Wisty, organizowanych przez Aeroklub Ziemi Mazowieckiej.
3. Planowana data ogtoszenia wynikéw: 15 wrzesdnia 2024 r. Wreczenie nagréd oraz otwarcie
wystawy pokonkursowej odbedzie sie 28 wrzednia podczas Swieta Michata w Grzybowie.
4. Wyniki zostang zamieszczone na stronie Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego,
Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego Ziarno, oraz na portalach spotecznosciowych obu
organizagji.
5. Wybrane prace zostang nieodptatnie zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej -
w siedzibie Stowarzyszenia ZIARNO.
6. Laureaci zostang powiadomieni o wynikach Konkursu poczta elektroniczng (na podany w
formularzu zgtoszeniowym adres e-mail) lub telefonicznie (na podany w formularzu

zgtoszeniowym numer telefonu).



7. Organizator zastrzegajg sobie prawo do innego podziatu nagréd oraz do nierozstrzygniecia

konkursu.

VII. Prawa autorskie
1. Uczestnik Konkursu poprzez dokonanie zgtoszenia, oswiadcza, ze przystugujg mu autorskie
prawa osobiste i nieograniczone prawa majgtkowe oraz ze przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢
wobec Organizatora za wady prawne zgtoszonych prac
2. Uczestnik Konkursu udziela nieodptatnej licencji niewytagcznej na rzecz Organizatora
do korzystania (w sposéb nieograniczony czasowo i terytorialnie) w dowolnym celu,
a w szczegolnosci w dziataniach promocyjnych podejmowanych przez Organizatora,
na nastepujacych polach eksploatacji:

1) utrwalenie i zwielokrotnienie poligraficzne lub podobna technika, a takze utrwalenie
w czesci lub w catosci i zwielokrotnienie plastyczne, fotograficzne, w formie zapisu cyfrowego,
niezalezne od standardu, systemu lub formatu;

2) wprowadzenie do pamieci komputera oraz przechowywanie;

3) nagrywanie na urzgdzeniach stuzgcych do wielokrotnego odtwarzania za pomoca
nosnikéw obrazu, w tym powielanie, rozpowszechnianie i odtwarzanie fotografii, a takze innego
ich uzywania zgodnie z postanowieniami regulaminu;

4) wprowadzenie do obrotu, rozpowszechnianie i dzierzawa, najem, uzyczenie,
elektroniczne udostepnienie na zamdwienie egzemplarzy oraz ich kopii, nie wytgczajac
wykorzystania techniki multimedialnej, sieci Internet, sieci komdrkowych i innych sieci tego
rodzaju lub dziatajgcych podobnie;

5) przekazywanie i emitowanie w audycjach w érodkach masowego przekazu po
utrwaleniu na nos$nikach obrazu;

6) wykorzystanie do celéw marketingowych i/lub promocji, w tym reklamy, sponsoringu,
produkt placement, public relations;

7) inne przypadki rozpowszechniania prac, w tym wyswietlanie fotografii i ich utrwalen;

8) dokonywanie opracowan prac, w tym prawo do obrébki komputerowej oraz
wprowadzania zmian i modyfikacji fotografii, w szczegdlnosci ze wzgledu na wymogi techniczne
zwigzane z okreslonymi powyzej sposobami rozpowszechniania, jak réwniez wykorzystywania
takich opracowan i zezwalania na wykorzystywanie opracowan.

3. Uczestnik uprawnia Organizatora do udzielania dalszej licengji.

VIll. Obowiazek informacyjny
Zgodnie z art. 13 ust. 1 oraz ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz



uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) Administratorem
danych osobowych uczestnikéw regionalnego konkursu ,Jeste$my stad - Bioregion Srodkowe;j

Wisty” jest Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, Grzybow 1/ 2, 09-533 Stubice.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu. Podstawa
przetwarzania danych osobowych jest wyrazna zgoda uczestnika Konkursu. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie. Uczestnicy konkursu
posiadajg prawo do: zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu
nadzorczego, cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w przypadku, gdy podstawa
ich przetwarzania jest zgoda. Dane osobowe uczestnikéw konkursu beda przechowywane przez

czas niezbedny do przeprowadzenia konkursu fotograficznego, jego reklamy i promoc;ji.

IX. Postanowienia koncowe.
1. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedtuzenia Konkursu w razie
wystgpienia przyczyn od niego niezaleznych.
2. Przystgpienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkéw Konkursu.

3. O sprawach nieobjetych regulaminem decydujg Organizatorzy.
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