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REGULAMIN KONKURSU „Jesteśmy stąd. Bioregion Doliny Środkowej Wisły.” 
 
 

Jesteś stąd? Lubisz tworzyć i kochasz swoją okolicę? Opowiedz w swojej pracy o pięknie, 
przyrodzie, historii lub ludziach naszego wyjątkowego bioregionu – Doliny Środkowej Wisły! 

Zapraszamy do udziału w Konkursie, w którym każdy uczestnik ma szansę stać się głosem 
naszego bioregionu, niezwykłego miejsca, gdzie natura splata się z historią, a Wisła jest sercem 

krajobrazu. Czekamy właśnie na Twoją pracę! 
Od malowniczych lasów i pól, przez urokliwe wsie i miasteczka, aż po bogactwo tradycji  

i opowieści – możesz przedstawić wszystko, co sprawia, że to miejsce jest dla Ciebie ważne. 
Praca może mieć formę plastyczną, literacką lub fotograficzną. 

Na zwycięzców czekają atrakcyjne nagrody, a najlepsze prace zostaną opublikowane! 
Głównymi nagrodami są niezwykłe loty widokowe nad Doliną Wisły. Szczegóły znajdziesz  

w Regulaminie Konkursu. 
 

Nasz bioregion nosi nazwę Doliny Środkowej Wisły, gdyż jest to zwarty obszar bardzo różnorodny 
krajobrazowo i przyrodniczo, którego osią jest Wisła. Szczególną cechą naszego bioregionu jest 
jego rolniczy charakter z tradycją małych, rodzinnych gospodarstw. W jego skład wchodzą gminy 
związane ze sobą przyrodniczo i historycznie. Na lewym brzegu rzeki są to: Nowy Duninów, 
Gostynin – gminy miejska i wiejska, Łąck, Szczawin Kościelny, Gąbin, Pacyna, Słubice, Sanniki, Iłów 
i Młodzieszyn. Na prawym: Brudzeń Duży, Stara Biała, Słupno, Bodzanów, Mała Wieś i Wyszogród. 
Ludzie zamieszkiwali te tereny już 8 tys. lat p.n.e. 
Dolinę Wisły uznaje się też za jeden z najcenniejszych obiektów przyrodniczych w nizinnej części 
Polski. Wzdłuż Wisły rozciąga się jeden z najważniejszych korytarzy ekologicznych w kraju, a sama 
rzeka jest jednym z głównych szlaków migracyjnych ptaków na naszych ziemiach. 

 
 
 
 

I. Organizator konkursu 
1. Organizatorem konkursu jest Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, z siedzibą w Grzybowie 1/2, 09-
533 Słubice. 
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II. Cel i przedmiot konkursu 
1. Celem konkursu jest zwrócenie uwagi lokalnej społeczności – dorosłych, dzieci i młodzieży –  
na bogactwo przyrody, zasoby naturalne, piękno krajobrazu oraz dziedzictwo kulturowe regionu. 
Te wartości stanowią źródło inspiracji, tożsamości i poczucia przynależności. Konkurs ma również 
na celu popularyzację podejścia bioregionalnego, realizowanego w ramach projektu „Dolina 
Środkowej Wisły – Pracownia Bioregionu”, będącego częścią europejskiego programu 
Bioregional Weaving Labs. 
Przedmiotem konkursu są prace plastyczne, fotograficzne oraz literackie będące ilustracją 
tytułowego hasła konkursu. Zwieńczeniem będzie wystawa wyróżnionych prac, eksponowana  
w siedzibie Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego/Stowarzyszenia ZIARNO oraz wydanie 
kalendarza na 2026 rok. 
2. Konkurs trwa od: 10 czerwca 2025 do 28 września 2025 r. (otwarcie wystawy pokonkursowej 
na Święcie Michała w Grzybowie) 
 

III. Warunki uczestnictwa w konkursie 
1. Konkurs ma charakter otwarty dla osób pełnoletnich. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są 
dołączyć zgodę rodziców/opiekunów prawnych na udział w konkursie.   
2. Prace konkursowe mogą być zgłaszane do konkursu indywidualnie. Każdy z uczestników może 
zgłosić łącznie do 3 prac (plastycznych, fotograficznych albo literackich – po jednej pracy  
w każdej kategorii). 
3. Prace konkursowe będą oceniane w trzech kategoriach: zdjęcie, praca plastyczna, tekst,  
w dwóch grupach wiekowych: dorośli (ukończone 18 lat) /dzieci. 
4. Prace konkursowe należy składać zgodnie z wymaganiami zawartymi w regulaminie. 
5. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją warunków konkursu. 
6. Organizator nie zwraca kosztów związanych z uczestnictwem w Konkursie, w szczególności 
kosztów podróży oraz noclegu.  
7. Osoby składające zgłoszenie w ramach konkursu tym samym wyrażają zgodę na przetwarzanie 
przez Organizatora swoich danych wyłącznie na potrzeby organizacji, promocji i marketingu 
konkursu. 
8. Zgłoszenie konkursowe powinno zawierać wypełniony i podpisany formularz zgłoszeniowy 
(załącznik nr 1 do regulaminu), zawierający: imię i nazwisko, wiek, adres korespondencyjny, adres 
e-mail, numer telefonu oraz: 
 • 1-3 prac konkursowych.  
W przypadku utworów plastycznych – oryginalna praca w dowolnej technice, wymiary 
nieprzekraczające 80x60 cm lub plik w formacie JPG, tiff – rozdzielczość nie mniejsza niż 300 DPI, 
rozmiar umożliwiający druk w formacie 80x60 cm (poziom).  
Teksty o objętości nie przekraczającej 4000 znaków.  
Plik ze zgłaszaną pracą należy nazwać wg wzoru: imię_nazwisko_kategoria. 
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 • dołączone oświadczenie RODO. 
 • niepełnoletni dołączają zgodę opiekunów prawnych na udział w konkursie 
 • W swej treści projekt nie może zawierać elementów obraźliwych. 

• prace nie mogą tworzone przy udziale narzędzi sztucznej inteligencji.  
 

 
IV. Miejsce i termin składania prac konkursowych 

1. Prace należy składać do dnia: 10 września 2025 r. Elektronicznie na adres mailowy 
bioregion@bioregion.pl, w tytule maila podając „Jesteśmy stąd“. (do przesłania większych plików 
dopuszcza się użycie platformy „wetransfer”) lub drogą pocztową (oryginały nieprzekraczające 
formatu 80x60 cm) na adres: Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, Grzybów 1/2, 09-533 Słubice. 
2. Prace konkursowe, niespełniające wymagań, o których mowa w regulaminie konkursu, nie 
będą podlegały ocenie Komisji Konkursowej. 
3. Prace dostarczone po terminie nie będą oceniane. 
4. Organizator nie zwraca prac. 
 

V. Ocena prac konkursowych 
1. Oceny prac konkursowych dokona powołane przez Organizatora, Jury Konkursu.  
2. Decyzje Jury będą ostateczne. 
3. Jury nie będzie miało obowiązku uzasadniać decyzji, ani relacjonować przebiegu obrad. 
2. Członkowie Jury nie mogą być uczestnikami konkursu oraz mieć z nimi powiązań rodzinnych. 
 

VI. Rozstrzygnięcie konkursu 
1. W wyniku postępowania konkursowego Jury Konkursowe wyłoni zwycięzców – spośród 
nadesłanych Jury wybierze do 20 plików, które będą prezentowane na wystawie pokonkursowej. 
2. Dla zwycięzców przewidziane są nagrody rzeczowe oraz sześć nagród głównych – lotów 
widokowych nad Doliną Wisły, organizowanych przez Aeroklub Ziemi Mazowieckiej. 
3. Planowana data ogłoszenia wyników: 15 września 2024 r. Wręczenie nagród oraz otwarcie 
wystawy pokonkursowej odbędzie się 28 września podczas Święta Michała w Grzybowie.  
4. Wyniki zostaną zamieszczone na stronie Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego, 
Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturalnego Ziarno, oraz na portalach społecznościowych obu 
organizacji. 
5. Wybrane prace zostaną nieodpłatnie zaprezentowane podczas wystawy pokonkursowej –  
w siedzibie Stowarzyszenia ZIARNO. 
6. Laureaci zostaną powiadomieni o wynikach Konkursu pocztą elektroniczną (na podany w 
formularzu zgłoszeniowym adres e-mail) lub telefonicznie (na podany w formularzu 
zgłoszeniowym numer telefonu). 
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7. Organizator zastrzegają sobie prawo do innego podziału nagród oraz do nierozstrzygnięcia 
konkursu. 
 

VII. Prawa autorskie 
1. Uczestnik Konkursu poprzez dokonanie zgłoszenia, oświadcza, że przysługują mu autorskie 
prawa osobiste i nieograniczone prawa majątkowe oraz że przyjmuje na siebie odpowiedzialność 
wobec Organizatora za wady prawne zgłoszonych prac 
2. Uczestnik Konkursu udziela nieodpłatnej licencji niewyłącznej na rzecz Organizatora  
do korzystania (w sposób nieograniczony czasowo i terytorialnie) w dowolnym celu,  
a w szczególności w działaniach promocyjnych podejmowanych przez Organizatora,  
na następujących polach eksploatacji: 
 1) utrwalenie i zwielokrotnienie poligraficzne lub podobną techniką, a także utrwalenie  
w części lub w całości i zwielokrotnienie plastyczne, fotograficzne, w formie zapisu cyfrowego, 
niezależne od standardu, systemu lub formatu; 
 2) wprowadzenie do pamięci komputera oraz przechowywanie; 
 3) nagrywanie na urządzeniach służących do wielokrotnego odtwarzania za pomocą 
nośników obrazu, w tym powielanie, rozpowszechnianie i odtwarzanie fotografii, a także innego 
ich używania zgodnie z postanowieniami regulaminu; 
 4) wprowadzenie do obrotu, rozpowszechnianie i dzierżawa, najem, użyczenie, 
elektroniczne udostępnienie na zamówienie egzemplarzy oraz ich kopii, nie wyłączając 
wykorzystania techniki multimedialnej, sieci Internet, sieci komórkowych i innych sieci tego 
rodzaju lub działających podobnie; 
 5) przekazywanie i emitowanie w audycjach w środkach masowego przekazu po 
utrwaleniu na nośnikach obrazu; 
 6) wykorzystanie do celów marketingowych i/lub promocji, w tym reklamy, sponsoringu, 
produkt placement, public relations; 
 7) inne przypadki rozpowszechniania prac, w tym wyświetlanie fotografii i ich utrwaleń; 
 8) dokonywanie opracowań prac, w tym prawo do obróbki komputerowej oraz 
wprowadzania zmian i modyfikacji fotografii, w szczególności ze względu na wymogi techniczne 
związane z określonymi powyżej sposobami rozpowszechniania, jak również wykorzystywania 
takich opracowań i zezwalania na wykorzystywanie opracowań. 
3. Uczestnik uprawnia Organizatora do udzielania dalszej licencji. 
 
 

VIII. Obowiązek informacyjny  
Zgodnie z art. 13 ust. 1 oraz ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
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uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) Administratorem 
danych osobowych uczestników regionalnego konkursu „Jesteśmy stąd – Bioregion Środkowej 
Wisły” jest Ekologiczny Uniwersytet Ludowy, Grzybów 1/ 2 , 09-533 Słubice. 
 
Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu. Podstawą 
przetwarzania danych osobowych jest wyraźna zgoda uczestnika Konkursu. Podanie danych 
osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Konkursie. Uczestnicy konkursu 
posiadają prawo do: żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, wniesienia 
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w przypadku, gdy podstawą 
ich przetwarzania jest zgoda. Dane osobowe uczestników konkursu będą przechowywane przez 
czas niezbędny do przeprowadzenia konkursu fotograficznego, jego reklamy i promocji. 
 
 

IX. Postanowienia końcowe. 
1. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania, zmiany lub przedłużenia Konkursu w razie 
wystąpienia przyczyn od niego niezależnych. 
2. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków Konkursu. 
3. O sprawach nieobjętych regulaminem decydują Organizatorzy. 
 
 
PARTNERZY KONKURSU: 
 

             

 
 
PATRON HONOROWY: 

 

 

 
 
 


